Wer, wann und wie oft?

Je nach Alter ist es sinnvoll, folgende Unter-
suchungen einmalig als ,,Grundstatus”
durchzufiihren, dann jedoch alle 5 Jahre
und bei Bedarf:

(Diese ersetzen nicht die facharztlichen
Vorsorgeuntersuchungen)

14-25 Jahre: Anamnesegesprach, kérperli-
che Untersuchung, Labor, wenn noch nie
Laboruntersuchungen gemacht wurden,
oder diese alter als 5 Jahre sind.

25-40 Jahre: Anamnesegesprach, korperli-
che Untersuchung, Labor, wenn noch nie
Laboruntersuchungen gemacht wurden,
oder diese alter als 5 Jahre sind. Durch-
leuchtung der weiblichen Brust, EKG.

40-65 Jahre: Anamnesegesprach, korperli-
che Untersuchung, Labor , wenn noch nie
Laboruntersuchungen gemacht wurden,
oder diese alter als 5 Jahre sind. Durch-
leuchtung der weiblichen Brust, EKG.
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65 Jahre und élter:
Wie bisher, jedoch in
Abstdanden von 1- 2
Jahren.

Die Kosten werden groRtenteils von den
Privatkassen und Zusatzversicherungen
Ubernommen.

Fir Selbstzahler ohne Moglichkeit der
Rickerstattung gelten nachfolgende Honorare:

1. Anamnese und umfassende korperliche
Untersuchung, ca. 60 Min. 59,00€

2. Umfassende Laboruntersuchung incl.
Blutentnahme und schriftlichem Befund
(Blutbild, Leber- und Nierenwerte, Blutfette,
Blutzucker, Eisenwert) 25,00€

3. Beratung und Besprechung der Befunde,
je 15 Min. 15,00€

4. Dermatoskopische Untersuchung,
Ganzkorperstatus 15,00€

5. EKG 15,00€

6. Sa02-Messung (Sauerstoffgehalt im Blut)
CRP-Messung, qualitative Urinuntersuchung,
einfache Spirometrie je 5,00€

7. Untersuchung der Brust und Breastlight-

Durchleuchtung 25,00€

Untersuchung 1-6, ohne Zeitbegrenzung 89,00€

Untersuchung 1-7, ohne Zeitbegrenzung 99,00€

Vorsorge und
Friherkennung...

...auch ein wichtiger
Aspekt ganzheitlicher
Therapien
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Vorsorge und Friiherkennung...

...sind auch wichtige Aspekte, wenn man
sich primar mit Klassischer Homdopathie
behandeln lasst. Dabei ist das Lebensalter
nicht so sehr bedeutend. Schon nach der
Geburt wird durch die

U-Untersuchungen in regelmaRigen Abstan-
den der Entwicklungsstand Uberprift und
nach friihen Anzeichen etwaiger Gesund-
heitsstérungen gesucht, um eine Therapie
einleiten zu kénnen, die weitere Gesund-
heitsschaden verhindert.

Wer gesund ist und sich wohl fihlt, wird
dann wahrscheinlich mit Beginn des Ju-
gendalters bis ins friihe Erwachsenenalter
die wenigsten Kontakte mit Arzten und
Therapeuten haben. Der Organismus
schopft in diesem Alter am meisten aus der
bestehenden Lebenskraft, die einen gesund
héalt. Hier beginnt jedoch auch die Phase,
wo jeder Einzelne seinen Kérper mit seinen
Funktionen gut kennenlernen und beobach-
ten sollte, um Veranderungen frih zu er-
kennen. Dies ist die beste Vorsorge tiber-
haupt, vor allem in einem Alter, da regel-
maRige Vorsorgeuntersuchungen noch
nicht als zwingend notwendig betrachtet
werden. Jeder sollte ein Gefiihl fiir die nor-
malen Abldufe in seinem Korper entwickeln
beziglich

= Verdauung und Stuhlgang

=  Appetit und Gewichtsverlauf

= Urinausscheidung und Sexualfunktion

=  Menstruationszyklus und Brustbeschaffen-
heit

=  Hautbeschaffenheit

=  Energiehaushalt, Midigkeit und Vigilanz

= Ablauf und Haufigkeit von Infekten

Heutzutage gibt es Untersuchungsmethoden, die
wenig beeintrachtigend und leicht durchzufih-
ren sind und trotzdem helfen, krankhafte Veran-
derungen in einem Anfangsstadium zu erkennen,
wo noch irreversible Schaden an der Gesundheit
abgewendet werden kdnnen.

Anamnesegesprach: Eine Abfrage der bisherigen
Erkrankungen und Erkrankungsneigungen, der
familiaren Belastungen, der aktuellen Beschwer-
den oder Auffalligkeiten.

Korperliche Untersuchung: Untersuchung von
Nase, Ohren, Nebenhohlen, Rachen, Lymphkno-
ten, Blutdruck, Hautzustand, Lunge, Herz, Bauch,
Riucken, Wirbelsaule, Gelenke, Arme und Beine
durch Testung der Reflexe, Inspektion
(Betrachtung), Palpation (Ertasten), Perkussion
(beklopfen) und Auskultation (Abhoren).

Laboruntersuchungen: Blutbild mit Differential-
blutbild, Nierenwerte, Leberwerte, Blutfette, Ei-
sen,

Homa-Index zur Erkennung einer Diabetesnei-
gung, Harnsdure, Untersuchung auf verstecktes
Blut im Stuhl und Urin

Spezifische Untersuchungen: Durchleuchtung
der weiblichen Brust (keine
Mammographie, sondern eine
unspezifische visuelle Methode
zur Erkennung

inhomogener Strukturen und
GefalRveranderungen im
Gewebe), Sauerstoffsattigung im
Blut, EKG.

All diese Untersuchungen biete ich Ihnen hier in
der Praxis als alleinige Untersuchung, als
,Komplettpaket” oder im Zusammenhang mit
einer homoopathischen Behandlung an. Dabei
wird untersucht, was aus medizinischen Griin-
den sinnvoll und notwendig ist. Vorgaben und
Einschrankungen der Krankenkassen greifen hier
nicht. Ohne lange Wartezeiten bleibt fiir die Un-
tersuchung, wie auch fir das Gesprach Uiber die
Ergebnisse ausreichend Zeit.

Falls durch Untersuchungsergebnisse eine fach-
arztliche Abklarung notig wird, helfe ich lhnen
bei der Auswahl des Facharztes und der Termin-
vereinbarung. Ein gutes Verhaltnis zu vielen
fachérztlichen Kollegen in der Region gewaéhrt
auch dann eine befriedigende Zusammenarbeit
im Sinne des Patienten.



